Heti étlap 2021.12.06. - 2021.12.12.

I I N N O A

1 ! ____________________________ ____________________________! ______________________|
Citromos tea 7-10,  Kakad 7-10 LE, Tej (friss)1,5%,

Soproni felvagott, Minidzsem 25g-0s, Minidzsem 25g-0s, Csipketea 7-10,  Gyumolcstea 7-10,

e o ; o . Parizsi diéta Kenémaj iéta
Margarin Light,  kulénféle, Margarin kulénféle, Margarin Mgr :rir? Eitaﬁt’ eGﬁJté??nSe?}tZ?S,
Gluténmentes Light, Light, Glu?énmen?es, kenver
kenyér, Uborka Gluténmentes Gluténmentes kenver Jé csap):'et,ek K
(00142) (kigyo) kenyér kenyér y 9 9
Llszterzekeny Energia: 321,39 Kcal / 1 343,41 = Energia: 364,06 Kcal / 1 521,77  Energia: 363,75 Kcal / 1 520,48 Energia: 233,58 Kcal / 976,36 Kj Energia: 294,08 Kcal / 1 229,25
7-10 3x K Kj Kj ) ) 3 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5529 10,369 2729
8559 17,299 5,089 11,009 10959 3,629 10,93g 13,469 393g 923g 1391g  4,78¢g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
28,699 10,749 1,169
31,829 11,099 2,009 5430g 24329 0091g 48549 15689 1,159 32,129 11,099 1459
11,(1),(6),(7) 7,11,(6),(12) 7,11,(6),(12) 11,(6),(7),(10) 11,(6)
1 | | ]

Citromos tea 7-10,  Kakaé 7-10 LE
Soproni felvagott, = +LM, Minidzsem
Liga margarin 25g-0s, kilonféle,
tejmentes, Liga margarin
Gluténmentes tejmentes,
Tizérai (00144) kenyék[, Uporka Glutsnmgntes
Lisztérzékeny (kigy©) enyer

+|_M 7_10 3X Energia: 362,68 Kcal / 1 516,00 Energia: 385,80 Kcal / 1 612,64 Energia: 321,95 Kcal / 1 345,75 Energia: 274,87 Kcal / 1 148,96 = Energia: 285,93 Kcal / 1 195,19
Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Laktézmentes tej Csipketea 7-10,
1,5%, Minidzsem  Parizsi diétas, Liga
25g-0s, kllonféle, margarin
Margarin Light, tejmentes,
Gluténmentes Gluténmentes
kenyér kenyér

Gyumolcstea 4-6,
Kenémajas diétas,
Gluténmentes
kenyér,
Jégcsapretek kg

8569 21,849 6,319 10,81g 15509 522¢g 10,739 11,01g 3,649 5539 1491g 395¢g 9,23g 1391g 4,789
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
31,859 11,099 1979 49339 24,329 084g 43529 1568¢g 0979 28,729 10,74g 1,13¢g 30,09g 9,09¢g 1459
11,(1),(6),(7) 11,(6),(12) 11,(6),(7),(12) 11,(6),(10) 11,(6)
I . . . E——
Citromos tea 7-10,  Kakao 7-10 LM, Laktézmentes tej Csipketea 7-10,
Soproni felvagott, Minidzsem 25g-o0s, 1,5%, Minidzsem Parizsi diétas, Liga
Liga margarin kilonféle, Liga 25g-os, kildonféle, margarin
tejmentes, Zsemle, margarin Liga margarin tejmentes,
(00165) Uborka(kigyo) tejmentes, Zsemle tejmentes, Zsemle  Félbarna kenyér
Laktozmente Energia: 342,74 Kcal / 1 432,65 Energia: 391,95 Kcal / 1 638,35 Energia: 343,30 Kcal / 1 434,99 Energia: 299,60 Kcal / 1 252,33 = Energia: 294,21 Kcal / 1 229,80
Kj Kj Kj Kj j

s 7-10 3X j j j j Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

GyUmolcstea 7-10,
Kenémajas diétas,
Rozskenyér,
Jégcsapretek kg
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9,24g 16,639 5479 12,16 g 11,229 4,549 11,429 10,359 4,03 g 806g 10,889 332g 10,07g 889g 3,87g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
38,57g 899¢g 2,169 59,689 22,5579 1,13 g 50,27g 13,58¢g 1,13g 41,95g 8,99¢g 1,83 g 42509 8,99¢g 155¢g

1,(6).(7) 1,(12) 1,(12) 1,(6),(7).(10) 1,(6).(7)

Citromos tea 7-10,

: i Kakao 7-10, Tej (friss)1,5%, Csipketea 7-10, = Gyumolcstea 7-10,
S&%‘}%r; r{ﬁlt?ggh?[tt’ N'I.irlidz’sem 25g-o0s, I\/.I.irlidz’sem 25g-o0s, Pa’!rizsi, Margarin Kenéméjag
Kukoricas kenyé;r kulonfele, Margarin kulopfele, Margarin = Light, Fell?arna Rozskenyer,
Uborka(kigyo) ’ Light, Zsemle Light, Zsemle kenyér Jégcsapretek kg
(00166) 9y
Mogyoréérzé Energia: 323,04 Kcal / 1 350’3}1<j Energia: 370,21 Kcal / 1 547,4% Energia: 321,56 Kcal / 1 344,1&j Energia: 278,85 Kcal / 1 165,53j Energia: 294,21 Kcal / 1 229,82j
keny 7-10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 12,33¢g 4,299 12,359 6,679 2949 11619 5809 243¢g 9,479 851¢g 2919 10,07 g 8,899 3,879
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Soé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
41,429 8,999 2609 64,659 22579 1,209 55,249 1358¢g 1,209 40,719 899¢g 2,019 42509 8,999 1559
1,(6),(7) 1,7,(12) 1,7,(12) 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(10)
1 ! ___________________________ __________________________! ________________________|
Kéményleves LE 7 HL}sgombc’?c 7-10 Gyi],m('jlcslt'ave§ 7-  Lebbencsleves 7- ]
210, Hortobagyi LE, Raradlcsom 10 LE, Sertessglt 7 _10 LE ) B@bgulya§ 7-10
r tés:zta 710 LE [,nartas 7-10 LE, -10 LE, I?aro!t rizs Csw!feporkolt, LE,, Szezamos’
Alma Muzliszelét Fott burgonya 7-10  7-10 LE, quolt m__eIIboI 7-10 LE, pogacsa 7-10 LE,
’ LE, Gluténmentes = b.répa kukorica 7- Tokfézelék 7-10 Alma
(00142) gm kenyér 10 LE, Banan
LISZterzekeny Energia: 896,72 Kcal / 3 748,29  Energia: 686,50 Kcal / 2 869,57 Energia: 637,11 Kcal / 2 663,12 Energia: 686,42 Kcal / 2 869,24  Energia: 698,04 Kcal / 2 917,81
7-10 3x Ki Ki Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd 23809 3803g 10669 2096g 26759 6929 296lg 17329 54lg 27479 24959 5389 27429 2805g 71lg
e

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

112,779 12,009 2,789 88,68g 19,73 ¢g 1,819 89,36 g 24,98¢g 2779 86,01g 0,75¢ 5179 82,66g 0,06¢g 292g

5,7,(1),(6),(8),(11) 3,9,11,(6) 7.(2) 3,7,11

(00144)
Lisztérzékeny
+LM 7-10 3x
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Husgomboc 7-10 Gyumolcsleves 7-

. LE+LM, Lebbencsleves LE
Komenyleves 7,'10. Paradicsom martas 1,0 LE+LM, +LM 7-10, Babgulyas 7-10 LE
LE+LM, Hortobagyi "7 10’ g4im, Fote  Sertesstit 7-10LE  oonensrklt  +LM, Szezamos

reszta 7-10LE )\ oonva 7-10 LE  TEM, Paroltrizs 7- 51710 LE+,  pogacsa 7-10 LE

10 LE+LM, Parolt

+LM, Alma PR .
Mi]zlis,zelet ’m LM, b.répa kukorica 7 TokiGzelek 7-10 LE LM, Alma
(00144) 9 Gluténmentes ep 10 +LM, Banan
Lisztérzékeny kenyer
+LM 7-10 3X  Energia: 907,71 Kcal /3 794,23 Energia: 686,50 Kcal / 2 869,57 Energia: 678,46 Kcal / 2 835,96 Energia: 747,27 Kcal /3 123,59 Energia: 601,53 Kcal / 2 514,40
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2321g 3961g 11219 2096g 2675g 692g  3023g 19279 6209 2839g 30959 8439 27289 32429 12489
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
112,559 12,009 3,049 88,68g 19,73 ¢g 1,819 94,649 24,98¢g 2879 86,71g 0,75¢ 5199 82,16g 0,06g 2,729
5,(6),(8),(11) 3,9,11,(6) @) 7,(1) 3,7,11
Gyumolcsleves LM

. Zabpelyhes 3 o Lebbencsleves LM
fsomenvieves LM husgomboc LM 11- 11 1 Soroesu! 11-14, Babgulyas LM 11-
rakott,tészta LI\%1 14, Paradicsom fizs LM 1’1_1 4 Csirkeporkolt 14, Szezamos
- Alma martas LM 11-14, Parolt ' mellbdl 11-14 LM, pogacsa LM 11-14,
G U,mijlcs’ iré Fétt burgonya LM b.répa kukorica 11- Tokfézelék LM 11- Alma
(00148) y P 11-14, Rozskenyér °-"¢P2: L 14, Banan
Lak]t-?zﬂelnte Energia: 798,61 Kcal / 3 338,19  Energia: 769,10 Kcal / 3 214,84 = Energia: 831,01 Kcal / 3 473,62 Energia: 768,11 Kcal / 3 210,70 ~ Energia: 758,12 Kcal / 3 168,94
S - X Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29,029 31,199 9,369 27,01g 26,509 7279 36,299 17,959 4,699 33,38g 29,51¢ 6,899 35659 30,149 7,639
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
97,36g 0,01g 2,799 10362g 19,98g 2139 129,329 24,98¢g 3,73¢g 90,22g 0,029 5909 84,72g 0,03g 4,039

1 1,3,9,(6),(7) 1,(3),(6),(7),(10), 1,3 1,3,11,(7)
(11)

?
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(00165)
Laktozmente
s 7-10 3X

Ebéd

(00166)
Mogyoréérzé
keny 7-10 3x

(00142)
Uzsonna Lisztérzékeny

7-10 3x
 /

Kéményleves 7-10 ] Zabpelyhes Gyumolcslgve§ 7- Lebbencsleves 7- ]
LM, Hortobagyi husgomboc_: 7-10 10 LM, Se[tessu_lt 7 _10 LM ) Babgulyas’ 7-10
r tés:zta 7-10 LM LM, I?aradlcsom -10 LM, Paro]t rizs Csw};eporkolt LM, Szezamos
Mﬂzliszelet gm ’ rpartas 7-10 LM, 7-j0 LM, Pgrolt mgllb:al 7-’10 LM, pogacsa 7-10 LM,
Alma * Fétt burgonya 7-10  b.répa kukorica 7- = Tokfézelék 7-10 Alma
LM, Rozskenyér 10 LM, Banan
Energia: 920,78 Kcal / 3 848,86' Energia: 735,35 Kcal / 3 073,76_ Energia: 677,98 Kcal / 2 833,96_ Energia: 717,00 Kcal / 2 997,06_ Energia: 609,56 Kcal / 2 547,96_
Kij Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31,209 39,27g 11129 25219 24049 640g 30769 1930g 619g 30,289 28009 6659 3245g 31,27g 11,639

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
107,73g 8,009 2,749 102,499 17,98g 2,039 93,929 24,989 2,879 84,12g 0,029 497g 81649 0,029 2,729
1,5,(6),(8),(11) 1,3,9,(6),(7) 1,(7) 1,3 1,3,7,11

.1 | ____________________________ ! ______________________|
Gyumolcsleves 7-

10 Mogyi, Lebbencsleves 7-

Kéményleves 7-10 Zabpelyhes

. . .. hasgombdce 7-10 ccaiilt 7 10 Mogyi, Babgulyas 7-10
Mogy’l, Hortobagyi Mogy, Paradicsom Sert_essylt / .10 Csirkeporkolt Mogyi, Szezamos
r.tészta 7-10 Artas 7-10 M Mogyi, Parolt rizs 7 b5 7-10 M . 7:10

Mogyi, Alma martas 7- °9Y:: 10 Mogyi, Parolt = MS 00! 7-15 Wlog, pogacsa /-
27 ', Fétt burgonya 7-10 . . Tokfézeléek 7-10 Mogyi, Alma
GyUmolcsplré . . b.répa kukorica 7- ) .
Mogyi, Rozskenyér 10 Mogyi, Banan
Energia: 809,79 Kcal / 3 384,92 Energia: 709,24 Kcal / 2 964,62 Energia: 662,04 Kcal / 2 767,33 Energia: 692,86 Kcal / 2 896,15 Energia: 724,25 Kcal / 3 027,37
Kj Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29,929 3249¢g 10,58 g 24,40g 23,959 6,399 30,699 17,509 541g 30,159 25,269 54449 32,539 27,98¢g 7,02g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
96,27 ¢ 0,009 2,789 97,139 17,98¢g 191¢g 94,069 24,98¢g 285¢g 84,38 ¢g 0,01g 4,959 84,21¢g 0,029 292g

1,7 1,3,9,(6),(7) 1,7 1,3,7 1,3,7,11

1 ! ____________________________ ____________________________! ______________________|
Gépsonka diétas,
Margarin Light,
Gluténmentes
kenyér, Uborka
(kigyo)

Energia: 111,25 Kcal / 465,03 Kj  Energia: 96,37 Kcal / 402,83 Kj Energia: 186,63 Kcal / 780,11 Kj Energia: 204,39 Kcal / 854,35 Kj Energia: 219,96 Kcal / 919,43 Kj

Margarin Light,
Gluténmentes
kenyér, Pritamin
paprika

Diétas
(rizs)puding, Banan

Medvesajt, natur,

Abonett gm Keksz, gm, Alma

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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334g 500g 2979 1,399 339g 1,309 451g 8,13g 1,649 10549 9,259 2,21g 504g 174g 0,21g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9,70g 0,00g 0,689 14269 1,779 0,06 g 22999 2,109 0,739 18969 1,759 0,979 4518g 053¢ 1,309
7 6,(7) 11,(6),(7) 11,(6).(7) 6
e e e
Gépsonka diétas,

Liga margarin Liga margarin

Liga margarin tejmentes, . e
tejmgntes A?bonett Keksz, gm, Alma Gluiénmentes tejmentes, . D|§etas .
! P p o Gluténmentes (rizs)puding, Banan
gm kenyér, Pritamin .
aprika kenyér, Uborka
(00144) P (kigyo)
L:—T_zh;e;z]e_g%ny Energia: 114,54 Kcal / 478,78 Kj  Energia: 96,37 Kcal / 402,83 Kj Energia: 227,92 Kcal / 952,71 Kj Energia: 245,68 Kcal / 1 026,94  Energia: 198,97 Kcal / 831,69 Kj
- p
X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
002g 7,009 1,909 139g 339g 1,30g 4529 12689 2879 478g 1729 021g
10,559 13,809 3449
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
934g 000g 0229 14269 177g 006g  2302g 210g 070g 40,349 0539 1,299
18,999 1,759 0949
6,(7) 11,(6) 11,(6) 6
I e e e
Liga margarin Gépsonka diétas,
Liga margarin Nutribella . . Liga margarin A
. . ' tejmentes, Korpas . Kakad mizo 0,21,
tejmentes, Abonett, sargabarackos db, jmen rorp; tejmentes, .
kenyér, Pritamin ! Banan
darab Alma . Rozskenyér,
paprika Uborka(kigy)
(00165)
Laktézmente Energia: 106,62 Kcal / 445,67 Kj Energia: 141,51 Kcal / 591,51 Kj Energia: 221,07 Kcal / 924,07 Kj Energia: 271,90 Kcal / 1 136,54  Energia: 254,77 Kcal / 1 064,94
Kj Kj
s 7-10 3X Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,64 7,28 1,92 1,70 5,27 2,36 5,60 7,60 1,96
g g g g g g g g g 12,06 g 9,71¢g 2,699 8,569 1,129 0,549
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

604g 000g 0129 20829 464g 003g 31,59g 000g 080g
33009 000g 114g 51,84g 12209 030g

1 1,(5),(6),(8),(11) 1,(6) 1,(6),(7)
1 |
Lo Sonkakrém hazi 7- .
. , Margarin Light, Pudin
Medvesaijt, natur, Joghurtos 9 g 10 Mogy., ruding
oy . . Korpas kenyér, . (vanilias,csokis)
Kifli korpéas rizsszelet, Alma e ; Rozskenyér, .
Pritamin paprika H 0,15, Banan
(00166) Uborka(kigyd)

Mogyoroérzé  Energia: 163,04 Kcal /681,51 Kj Energia: 184,75 Kcal / 772,26 K] Energia: 179,77 Kcal / 751,44 Kj  Energia: 256,24 Kcal / 1071,08  Energia: 294,98 Kcal / 1 233,02
Kj Kj
keny 7-10 3X Fenére  zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav - ! - !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7619 5,629 3,039 2,389 6,389 0,049 5,589 3,059 0,729 0.80g 9.00g 245 6350 577¢ 312

9



Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
19,82g 0,009 1,009 H 28,70g 0,009 0,01g H 3156g 0,009 0,83¢g H 32,96g 0,009 1,039 H 53,609 19,48¢g 0,189 ‘
1,7 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,7
I I I I

Elelmezésvezet
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