.Szeresd egészségedet, mert ez a jelen.
Védd a kisgyermeket, mert ez agov
Orizd sziileid egészségét! — mert
a multon épdul fel a jelen és a {HY

Béarczi Gusztav

C) Egészségnevelési, egészségfejlesztési program



1. Bevezetés

A harmadik évezredben egy szabad, magabiztos édukiie tarsadalom kialakitasa
kivanatos szamunkra. Ez a tarsadalom az emberbsagiot, testi, lelki és szocialis jo-létet
valamint az alkotdképességet kiemelt fontossagutaka. Mindannyian tudjuk és
tapasztaljuk, hogy az utobbi évtizedekben milyerdvkaitlenil alakult a népesség
egészség allapota. A helyzet kialakulasaért az zeggtelen életméd, a hianyos
egészségkultura, a kornyezeti térle2s a hianyos prevenciés tevekenység dslefz
egészségtelen életmdd egyes elemeitédlet(dohanyzas, alkoholfogyasztas, taplalkozasi
szokasok, mozgashiany) Magyarorszag a nemzetkatisatkak élén foglal helyet. Az
Onpusztité  életmdd  kovetkezményeként  kialakult  neégpedések medelése
mindannyiunk felélssége. Tudjuk, hogy altalanos iskolas korban nadggékonyak a
gyerekek. Ezért valt elengedhetetlentl fontoss§yhagondoljuk e témaval kapcsolatos
feladatainkat.

Az iskolai egészségfejlesztés az iskola egész biEetémindennapjaiba beépll
tevékenység, amely egyarant iranyul a pedagogusotamulok egészség ismereteinek
bévitésére, korszésitésére, a fizikai és pszichoszocialis kornyezgpéseségtdmogato
jellegének efsitésére, az oktato-nevel tevékenységben a személykdzpontu
megkozelitésre a tanuldk személyiségfejlesztésekébidn.

2. Helyzetelemzés, helyi sajatossagok
(SWOT analizis alapjan)

2.1.E6sségek
— képzett, sok esetben és tertileten lelkes szaktanardtok
- nyitott iskolavezeiség
- tantervi hattér
- adiakétkeztetés magas szinvonala
— egészséges taplalkozasra nevelés tankonyha ségiéég
- nagy udvar, sportudvar, jatszétér
— feldjitott tornaterem
— a mindennapos testnevelés, gydgytestnevelés
— a szabadidl hasznos eltéltésének lebsége
— atantermek természetes és mesterséges megviggitas
— erdei iskola (el&sorban az als6 tagozatos tanulok veszik igénybe)
— gyerekkozpontu szemlélet
0 joO kapcsolat az egészségugyi szakemberekkel
0 rendszeres §rovizsgalatok (a véthok programja szerint)
— évenkeénti fogorvosi vizsgalat
- hagyomanyok
- amivészeti tagozat

2.2.Gyengeségek

— atantestilet nem egységes, nem minden kollegégpm\az egészséges életmabdra
nevelés
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— atanulok egy része egyoldaltan taplalkozik

— az iskola berendezési targyai nem minden esetlmgadiak a tanulok
egészségének féflését (padok, székek folyamatos cseréje indokolt)

— agyerekek egy része k6zombos a téma irant

— a mellékhelységek higiénidja elmarad a kivanatostol

2.3.Lehebségek
— jobb kommunikéacié (sztk-pedagdgusok, gyerek-pedagdgus)
— azon teriletek felderitése, ahol a pedagogusokizhiinatok az egészségnevelés
tertletén
— kapcsolat a civil szervezetekkel (Voroskeresztiaosegit-, védnéi szolgélat)
— tovabbképzések

2.4.Veszélyek, fenyegetettség
— akelb ismeretek hianya
— acsaladi értékrend eltér az optimalistdl
- kortarshatas
— adrogok jelenléte
- telepilésinkdn sok a vendéglato-ipari egység tatakodzelében is!)
- atisztalkodas hianyabdl fakado terések (tet, riih)
— az alul- és tultaplaltsag egészségkarositd hatasai

3. Célkitizések

A test és a lélek harmonikus fejlesztése, az iBletelete, védelme, az egészséges és
kultaralt életmaéd iranti igény kialakitasa.

Sikeresnek tekintjuk munkankat, ha aikibtt célok 60 %-a megvaldsul.

3.1. Hosszu tavu célok
— akdrnyezetére és személyi higiéniajara igényesekiblakitasa
- az egeészseges taplalkozasra valo igény kialakitasa
— a kulturalt étkezés készseégstiatkalmazasa

3.1.1.A kitizott celbol adddo feladataink

- atiszta kérnyezet biztositasa

— az udvar, az iskolakdrnyék rendszeres takaritasa
Felebs: osztalydnokok, napkozis nevék

— az eweszkozok megfelélhasznalata
Felebs: napkdzis nevék

— tandrakon és egészségvédelmi honap keretéber &l$lasokon ismerjék meg
az egészséges taplalékokat
Felebs: tanitdk, szaktanarok

3.2. Kbzeéptava célok
— atestapolas igényenek kifejlesztése
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- legyen igénye a harmonikus kérnyezet

— az egészségre hosszutavon artalmas hatasu életphisae elhizas veszélyeinek
megismerése

— a mindennapos testmozgas fontossaganak tudatositasa

3.2.1. A kitizo6tt célbél adddé feladataink

— a serdibkori testi valtozasok ismertetése, a tisztalkod&sZott fontossaganak
tudatositasa osztalyfioki orak keretében
Felebs: feldis osztalybnokok

— aszemetes kornyezet lIélekrombol6 hatasainak tsidasa
Felebs: osztalybnokok

- a megfeled étrend megismertetése fontos az egészseges tgaalk
megvalositasaban
Felebs: osztalydnokok, iskolavezetés, szaktanar

— amozgasigeny kielégitése, a mozgaskoordinaci@zyaskultira megalapozasa
Felebs: testnevél tanarok, tanctanar

3.3. Rovid tavu célok
— valjon automatikussa és természetes igénnyé a nbhpRkitisztalkodas
— fontos a helyes, tudatos napirend kialakitasa
— a szabadiél mozgasgazdag eltoltése
— atest és lélek harmonikus fejlesztése
— adohanyzas és az alkoholfogyasztas elkertlése

3.3.1. A kitizé6tt celbdl adodo feladataink

— testnevelés 6ra utan, ebéd, ill. étkezésék,al délutani tanulasi tevékenység
megkezdése étt mossanak kezet a tanulok
Felebs: osztalydnokok, napkozis nevék

— a kultaralt WC hasznalat elsajatitasa
Felebs: tanitok

- kornyezet, ill. osztalyinoki 6rak keretében beszélgessiink a napirend
fontossagarol, kialakitasanak madjairdl
Felebs: szaktanarok, osztatyiokok

— anapkdzis tanuldk délutani szabadidejében sok &sbigényb jatékos versenyek,
vetélkedk szervezése
Felebs: napkdzis nevék

- félévente egy alkalommal tara, akadalyverseny szse
Felebs: osztalybnokok

— Onismereti jatékok szabadiden, osztalyfnoki érakon
Felebs: napkdzis nevék, osztalybnokok

- az érzelmi élet gazdagitasa, a tarsas kapcsolgdolének disitése
Felebs: szaktanarok, osztabyiokok

— adohanyzas kéaros hatasa ast#jlszervezetre, az alkoholfogyasztas veszélyeinek,
karos hatdsainak megismertetése, tudatositasa
Felebs: osztalydnokok
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4. Drogstratégia

4.1. Bevezetés

»A drogfogyasztasnak méra mar vannak olyan formamnelyek nem szubkulturdlis
tipustuak, hanem szétteflll egy egész generaciéra, hiszen a fiatalok szOémkoz
lehetiségei kozott vannak olyanok, amelyek szoros 0©sggéiben vannak a
drogfogyasztassal és ennek kdvetkeztében a draieztelemmel.

Vannak olyan szérakozéasi formak, ahol sok mindeeniarrdl, hogy a drog alternativat
jelenthet. A drognak ezt az 6nmaga megmutatasdtoggdilag nagyon sok fiatal fogja
megtapasztalni az életében, s ezzel szembe kedvanrios mamek valamit nydjtania. A
tarsadalom egészének kell mégelie a problémat. Annak minden szintjével és minden
szinterével. A tarsadalomban megjélgroblémakat ott tudjuk kezelni, ahol a jelenség
létre jon, vagy ahol a problémat leginkdbb észléthiet. Minél koraibb az intervencio,
annal hatékonyabb, éppen ezért fontos a tarsadalioaten szinterének tudatositdsa ezzel
a problémaval kapcsolatosan. Drogmentes tarsadahmm Iehet redlis jdkeép,
ugyanakkor értéktételezésként a drogmentes éleisigéerend cel.” (Topolanszky 1990)

4.2. Helyzetkep

A dohéanyzéas, az alkoholfogyasztas kiprobaldsa eglaesonyabb életkorban torténik,
ugyanigy az efstiltott droggal valé megismerkedésre is ez jellémzx serdubkori virtus,

a kivancsisdg és a tulzott kockazatvallalasi késZdséet az alapja, hogy a féth
tarsadalom intelmei ellenére nagyon sokan megisedek a drogokkal. Kis falusi
iskolank tanuldi — jelenlegi tudasunk szerint — nmégm keriltek kdzvetlen kapcsolatba
drogokkal, de ismerve a kornyez/arosok rosszabb helyzetét, és latva a tendenciat,
sziikséges éite felkészllni ezekre a veszélyekre. Szamolnunkdadal a ténnyel, hogy
diakjaink zome a 8. osztaly elvégzése utan a kdimglé kozépiskolakba keril, ahol mar
potencialisan veszélyeztetettekké valhatnak.

4.3. J6wkép

Célunk az, hogy olyan fiatalokat neveljunk, akiklssts a motivacio az egészseéges
életvitelre, képesek felgdségteljesen donteni. Térekvésiunk, hogy felvértedkat a
drog-csabitas elutasitasara, hogy 6nmegvalésiasyilket értelmes aktivitast igédyl
tevékenységben valdsitsak meg.

4.4. A droghasznalat kialakulasabstgit tényesdk

» csalad
— csonka csalad
— az apak nem vesznek részt a nevelésben
— az apakhoz valé viszony ambivalens
— hatranyos helyzet
— alulszocializaltsag
— rossz csaladi légkor
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torédés hianya

a gyermek ugy éli meg, hogy a sztlei elutasitjak
tul 6vo, szabalyozo csaladi kdrnyezet

szUbi banasmaod

tanulmanyi eredményre val6 reagalas
deviancia

szUbi szerfogyasztas mintanyujté szerepe

» szulk szerfogyasztasa

alkoholizalas - hatranyos helyfieknél, az apadknal magas a rendszeres,
nagymértél fogyasztas

gyogyszerfogyasztas - hatranyos helirekhél megjelenik az anyaknal a
fokozottabb altatd, nyugtat6 fogyasztas

dohanyzas - hatranyos helyizeknél magas aranyban fordub el
kavéfogyasztas - kevéshé szocializalt csaladoktayam

egyéb szerhasznalat - kevésbé szocializalt csdbadodyakrabban jelleniz

> iskola

iskolaba Iépés ithontja

iskolavaltasok a hatranyos helyizeitnél gyakoribbak

beilleszkedési problémak

magatartasi problémak

negativ cimkézeés

tanulmanyi eredmeény és az azzal valo elégedetlenmségotte nem mindig
értelmi problémak allnak

osztalyismétlés, tulkorossag

igazolatlan hianyzasok

» kortarscsoport

csavargas

otthonrol szokeés

verekedeés

lopas

szerfogyasztasra befolyasolas - kockazat-értéketzditdsa

a kiprobalas csoportosan torténik - csoportnyonaddsa

valtoz6-, vagy devians csoporthoz &dés - a j6 informalis statusz
megszerzeéséhez devians magatartdsokon kereszéiilazeat
nehezebben ellénzhe®, kikkel ,16g" egyitt

kontrollalatlan a zsebpénz koltése

» személyes életut

érzelmi igények fokozottak, kapcsolédasi Iéiség nelkdl
konfliktushelyzetek agressziomentes megoldasa nékdaik
sikertelenségek és traumatizaciés hatasa

bizonytalansag, alacsony 6nértékelés az elszerdadidrcok miatt
egészségmotivacioé hianya

veszélytudat hianya

elérejutasi motivacio éis, szemelyes aktivitas elégtelen
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4.5. Véd tényedk
— iskolai sikerek
— biztonsagos és tamogat6 kapcsolatrendszer
— asegitséget és érzelmi tdmaszt nyujtédz ibnarok, felttek segitsége

4.6. Célok megfogalmazasa

4.6.1. Altalanos cél

Az alkohol — és drogfogyasztas és az &ltaluk okoegeszségi €s szocidlis karok
visszaszoritasa és megmdse. Az oromoket ne a drogokban keressék a tarddlem az
élet mas teriletein.

4.6.2.Hosszu tavu célok — mintakozvetités

A gyerekek szdmara ne legyen kulturdlisan elfogaaldtoghasznalat.
Az egészséges, drogmentes életstilus valjon vonzova

> A kittizott célbdl adodo feladataink
- Annak tudatositasa, hogy a tarsadalom tulnyomdérasem hasznal drogokat
Felebs: osztalybnokok
— A produktiv, egészseges élet lgisgigének bemutatasa személyes példakon.
Felebs: osztalydnokok, szaktanarok

4.6.3. Kozéptavu célok - fejlesztés
Fokozddjék a tanuldk drogokkal kapcsolatos tudassegativ attitdje

> A Kkitiizott célbol adodo feladataink
- Megebzo-egészsegfejlesziprogramok lebonyolitasa
Felebs: osztalynokok, szaktanarok

4.6.4.R0vid tavu célok - alapozas
A szubk, pedagdgusok ismereteinek ndvelése a hatékonyalgkebzes érdekében.

» A kittizott célbdl adodo feladataink
- Alternativ szabadiés és sportprogramok,iimészeti tevékenységek szervezése
Felebs: tantestilet tagjai
— Informacios kiadvanyok eljuttatasa sakhoz, tanarokhoz
Felebs: gyermekvédelmi felés
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5. Rendezvények, programok

Szeptember
— -6szi tara, akadalyverseny

Oktdber
— 0szi nagytakaritas — az iskola udvaranak rendbetétel

November
— egészségnevelési honapkeretében évfolyamonkiadasdok
— gyumdlcsakcié —a Voroskereszt helyi szervezetgdrmanyosan déli gyimolcsot
oszt a gyerekeknek, felhivva a figyelmet a gyunfolggasztas fontossagara, az
egeészséges taplalkozasra.

December
- Osztalybnokok szervezte uszodalatogatasok

Februar
— Testnevelési jatékok 1-4. osztaly
- Keézilabda hazibajnoksag 5-8. osztaly

Aprilis

— Tavaszi nagytakaritas — az iskola udvaranak regthdet
Majus

— Tanulmanyi kirAnduladsok

— A Kisfaludy-napokhoz kapcsolddo sportversenyek
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